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Bisher standen in Bezug auf die Pharmakotherapie insbesondere Aspekte wie Wirksamkeit
und Kosten im Vordergrund. Umweltaspekte haben hingegen eine eher untergeordnete Rolle
gespielt. Vor dem Hintergrund der Nachhaltigkeit sollte kiinftig aber auch dieser Aspekt von
Bedeutung sein. Wirkstoffe mit potenziell hohem Risiko fur Umweltschaden sollten nur unter
besonders kritischer Indikationsstellung eingesetzt werden.

Eine Vielzahl von Wirkstoffen wurden vom Umweltbundesamt hinsichtlich ihres Risikos fur
Umweltschaden bewertet. Etwa 10% der untersuchten Substanzen zeigen nach derzeitigem
Wissensstand ein hohes Umweltrisiko. Dazu zahlen unter anderem Hormone, Antibiotika,
Analgetika, Antidepressiva sowie Zytostatika (Kuster et al. 2014). In Deutschland lassen sich
in verschiedenen Gewasserproben flachendeckend und ganzjahrig Arzneimittelriickstande
nachweisen, welche sich mitunter auf die dortige Lebensgemeinschaft schadlich auswirken
kénnen (UBA 2021). Am haufigsten werden Antiepileptika, Analgetika, Antibiotika sowie Be-
tablocker und iodierte Rontgenkontrastmittel gefunden. In Oberflachengewassern wurden die
hdchsten Konzentrationen bei den Wirkstoffen fiir Diuretika (vor allem Hydrochlorothiazid),
Antidiabetika (vor allem Metformin) sowie iodierte Rdntgenkontrastmittel und Antiepileptika
nachgewiesen (UBA 2022).

Die nachfolgende Tabelle umfasst beispielhaft eine Auswahl gangiger, umweltbelastender
Wirkstoffe. Die aufgefiihrten Wirkstoffe sind einer schwedischen Liste von umweltschadli-
chen Wirkstoffen der Region Stockholm entnommen (Janusinfo Region Stockholm). Diese
Liste wurde im Rahmen des Umweltprogramms der Region Stockholm im Zeitraum 2017-
2021 entwickelt, um die negativen Umweltauswirkungen von Wirkstoffen zu reduzieren
(Ramstrom et al. 2020). Die Tabelle erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und Aktuali-
tat und stellt keine Hierarchisierung nach umweltbelastendem Potenzial dar. Sie ist nicht als
Ausschlussliste zu verstehen, sondern soll fur eine angemessene und restriktive Anwendung
der Wirkstoffe sensibilisieren.

Tabelle: Haufig verordnete Wirkstoffe (alphabetische Reihenfolge), die als umweltbelastend gelten
(Stand 04/2023)

Antiinfektiva Amoxicillin, Azithromycin, Ciprofloxacin, Clarithromycin, Erythromycin, Roxithromycin,
Trimethoprim

Analgetika Diclofenac

Antidiabetika Glibenclamid
Antihypertensiva Irbesartan

Hormone Ethinylestradiol, Estradiol

Psychopharmaka Diazepam, Fluoxetin, Flupentixol, Haloperidol, Oxazepam, Risperidon, Sertralin, Ven-
lafaxin

Quelle: (Janusinfo Region Stockholm)
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